
   

 

   

 

Ukeplan for 7.trinn uke 39     Navn: ________________       

Økt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
08.30 

- 
09.30 

Oppstart - arbeidstid Oppstart - arbeidstid Oppstart - arbeidstid Oppstart - arbeidstid Oppstart - arbeidstid 
Norsk 

Gjennomgang ukeplan og lekser. 

Lage og gjennomføre intervju. 

Oppgave i GC. 

 

 

Engelsk 7A 

Gjennomgang 

gloser 

Skrivetrening 

Gym 7B 

Utegym 

Husk: Gymtøy, 

sko, håndkle og 

skift. 

Matte 

Plassverdisystemet 

Multi s. 24-25 

Norsk 
Rettskriving/grammatikk/lese-
forståelse 

Engelsk 
Gloseprøve 
Muntlige ferdigheter 

09.30 - 09.45 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

2 

09.45 
- 

10.45 

Matte 
Partall, oddetall og primtall 
Multi s 22-23 
Ekstra: Kikora 

Samf.fag 7A 

Kong Harald V 

Gym 7B Naturfag 
Dyreparken digitalundervisning. 
Fordøyelsessystemet 

Matte 
Plassverdisystemet 

Multi s. 26-27 

Norsk 
Lage og gjennomføre intervju. 
Oppgave i GC. Presentere det for 
klassen. 
 
Velgetid 
Ulike aktiviteter, kortspill, brettspill. 

10.45 - 11.00 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

11.00 - 11.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3 
11.30 

- 
12.30 

Musikk 7A 

Forts. på 

presentasjon 

Musikk 7B 

Forts. på 

presentasjon 

Naturfag 7A 

Bergarter. 

 

 

Musikk 7B 
Vi lærer grep på 
ukulele. 

KRLE 

Menneskeverd og 

menneskerettigheter 

Inn i livet s. 18-21. 

 

Skriv fem faktasetninger fra sidene. 

Oppg. 4-7 + 10-12 på s. 24 

Musikk 7A 

Se tirsdag. 

 

Naturfag 7B 
Se tirsdag. 

K&H A 
Tekstil 
Nøkkelring. 
Lommebok/ 
airpods etui. 

K&H B 
Sløyd 
Gjøre ferdig 
insekthotell. 
Sjakkbrett. 
Hylle. 
Flette kurv. 
 

Gym 7A 

Utegym 

Husk: 

Gymtøy, sko, 

håndkle og 

skift. 

Samf.fag 7B 

Kong Harald V 

12.30 - 12.45 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

4 
12.45 

- 
14.15 

Gym 7A  
 

Samf.fag 7B Norsk 
Bibliotek.   

Samfunnsfag 
11. september 2001 – dokumentar 
del 3 

  

Engelsk 7B 

Gjennomgang 

gloser 

Skrivetrening 

K&H 
Kreativ utfoldelse. 

Fysak 
Utendørs aktiviteter 

 

 Lekser: 
 

Til tirsdag 
 

Til onsdag: 
 
 

Til torsdag: Matte: Gjør en av 
sidene på mattearket. 
 

Til fredag: 
Engelsk: Øve på gloser. 
Norsk: Les arket og gjør oppgavene. 



   

 

   

 

Ukas gloser: 
 
 
 

 

 
Beskjeder: 
 

- Vi hadde en flott tur til Bringsvær, med masse gode opplevelser og mye praktisk læring! 

- Husk gymtøy, gymsko, skift og håndkle til gymtimene. 

- Hvis du har glemt: Vi minner om konvolutten med 100 kr til klassekassa. 

- Høstferie i uke 40. 

 

 

Vi ønsker dere en fin uke! 
Hilsen Alexander, Ulf og Ida.  

 
http://minskole.no/kjm  

 English Norwegian 

 

 

 
 

It is important to be respectful to 

your classmates even when you 

disagree. 

Det er viktig å være respektfull 

overfor medelevene dine, selv når 

du er uenig. 

Inclusion means making sure 

everyone feels welcome. 

Inkludering betyr å sørge for at alle 

føler seg velkomne. 

Being considerate means thinking 

about how your words affect others. 

Å være hensynsfull betyr å tenke på 

hvordan ordene dine påvirker 

andre. 

Showing kindness to people around 

you can make a big difference. 

Å vise vennlighet til folk rundt deg 

kan gjøre en stor forskjell. 

Having empathy helps us 

understand how a friend is feeling. 

Å ha empati hjelper oss med å 

forstå hvordan en venn har det. 

http://minskole.no/kjm

